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Drodzy Orientalisci,

Z nieskrywanym entuzjazmem oddaje w Wasze
rece Biuletyn 10. Bukowa Cup. Tegoroczna edycja jest
bez watpienia jednym z najbardziej emocjonujacych
wydarzen w sportowym kalendarzu na 2023 rok.

Tegoroczna Bukowa to jubileuszowa, dziesiata,
edycja najwiekszej cyklicznej imprezy tego typu
w regionie. To doskonata sposobnos¢ by wspolnie celebrowa¢ te okazje
w szczecinskich lasach Puszczy Bukowej, dlatego przygotowujemy dla Was szesc¢
dni petnych sportowych emocji. Miedzy 28 kwietnia a 3 maja odbedzie sie az szes¢
biegow, a po zakonczeniu kazdego z nich udostepnimy Wam teren do dodatkowych
treningow.

Bukowa Cup ma w tym roku olbrzymie znaczenie sportowe - to pierwszy
oficjalny ob6z przez Mistrzostwami Europy Juniorow. Wizyta w Szczecinie optaci
sie tez na pewno tym, ktérzy nie moga sie juz doczeka¢ organizowanych
na Zachodnim Pomorzu Mistrzostw Europy Junioréw w 2024r. Majéwkowy wypad
do Szczecina to idealna okazja by poznac teren sgsiadujacy z terenem Mistrzostw
i wspolnie z Nami przygotowac sie do EYOC 24.

Jubileuszowa ,Bukowa” to jednak nie tylko sport. Centrum Naszych Zawodow
zlokalizowane bedzie w miejscu idealnym do wspdlnej integracji po biegach.
Wszystkim fanom turystycznego odpoczynku na pewno spodoba sie nasza
harcowkaijej okolice. Ajakby tego mato, Szczecin zawsze zaprosi w swoje otwarte
ramiona i uraczy wielbicieli dobrej kuchni czy fascynujacych zabytkow. Kto wie,
moze niektorym z Was miasto przypadnie do gustu na tyle, ze zostang az
do Mistrzostw Polski w sztafetowym i klasycznym BnO, na ktére zapraszamy juz
10 dni po Bukowej (13-14.05).

Zyczymy Wam przede wszystkim udanej zabawy na trasie.
Barttomiej Mazan

Dyrektor Zawodoéw
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ORGANIZATOR

Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin
Ul. Somosierry 32c
71-181Szczecin

WSPOXORGANIZATORZY

Urzad Miasta Szczecin

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
Polski Zwigzek Orientacji Sportowej

Zachodniopomorski Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej
SP 47w Szczecinie

Hufiec Szczecin ZHP

PARTNERZY

Gmina Stare Czarnowo

Etcetera Reklama Szczecin

Zdrowie 120/80

Fotopoligraf.pl - fotografia slubna i studyjna
Nadlesnictwo Gryfino

Flamqga

RANGA | FORMA ZAWODOW
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ZESPOL ORGANIZACYJNY

Dyrektor Zawodow

Barttomiej Mazan

Sedzia Gtowny Zawodow

Hubert Kula

Kierownik Biura

Aleksandra Mazan

Budowniczy Tras

Barttomiej Mazan

Magdalena Baczulis
Artur Haptar

Sedziowie Tomasz Michatowski
Andrzej Sadzikowski
Krzysztof Polec

Spiker Stawomir Cygler

Kartografowie

E1: Hubert Swierczynski
E2-EB: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski

Obstuga Sportident

TERMIN | MIEJSCE

Hubert Swierczynski

Biegi na Orientacje: Zawody indywidualne, klasyfikacja taczna punktowa po

szesciu etapach - pod uwage branych bedzie 5 najlepszych wynikow zawodnika z 6.

Przelicznik czasu na punkty za kazdy z etapdéw:

Wynik punktowy zawodnika = 1000 * czas zwyciezcy / czas zawodnika

Zawody rankingowe CTZ o wspétczynniku Z=1,10.

. El-s.p.rlnt . 98.04.2023 FJrllk przy Szkota Po?stawowa nr 65
bieg kwalifikacyjny atek im. A.B. Dobrowolskiego
EYOC 2023 Pa GPS 53.382492, 14.637918
E2 - $redni Puszcza Bukowa
bieg kwalifikacyjny 29:())?5)(0823 GPS 53.316429, 14.635484
JWOC 2023 Stanica Harcerska Bukowina Binowo
Puszcza Bukowa
E3 - klasyk 32%2;?523 GPS 53.316429, 14.635484
Stanica Harcerska Bukowina Binowo
Puszcza Bukowa
E4 - klasyk ;H[:g;jzz?azf;k GPS 53.316429, 14.635484
P Stanica Harcerska Bukowina Binowo
E5 - éredni 2.05.2023 Puszcza Bukowa
wtorek GPS 53.338117, 14.572856
3.05.2023 Puszcza Bukowa
E6 - klasyk sroda GPS 53.343113, 14.600268
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Link do mapy interaktywnej
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1bagwNYxFYaZ9XkTxW9ah6rnKPVf

alBY&usp=sharing
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BIURO ZAWODOW OFICJALNY 0BOZ PRZED EYOC 2024
Biuro Zawodow kazdego dnia bedzie zlokalizowane w Centrum Zawodow. Zawody Bukowa Cup X to oficjalny obdz przed ﬁ
EYOC 2024. —_—
PROGRAM ZAWODOW Popotudniu  mozliwy udziat w  treningu. ‘1 (
Po konsultacji przygotujemy i wydrukujemy mapy.
28.04.2023 | 16:30 - otwarcie biura zawodow Osoby zainteresowane prosimy o kontakt
pigtek 18:00 - E1sprint zAleksandrg Mazan (tel. 721121141) lub 7
29.04.2023 | 8:30 - otwarcie biura zawodow 0 przestanie maila na adres (
sobota 10:00 - E2 dystans sredni kontakt@bno.szczecin.pl T N
30.04.2023 | 8:30 - otwarcie biura zawodow EUROPEAN YOUTH
niedziela | 10:00 - E3 dystans klasyczny CHAMPIONSHIPS  27-30/05/2024

1.05.2023 8:30 - otwarcie biura zawodow
poniedziatek | 10:00 - E4 dystans klasyczny
2.05.2023 8:30 - otwarcie biurazawodow
wtorek 10:00 - Eb dystans sredni
8:00 - otwarcie biura zawodow

3.05.2023
¢roda 9:00 - E6 dystans klasyczny
13:30 - uroczyste zakonczenie zawodow
UCZESTNICTWO

Zgodnie z regulaminem PZ0OS zawodnicy biorgcy udziat w zawodach CTZ ktérzy
chcauczestniczy¢ we wspotzawodnictwie sportowym organizowanym przez PZ0S
(rywalizacja o punkty rankingowe) zobligowani sg do posiadania aktualnej licencji
PZ0S. Brak licencji nie wyklucza jednak zawodnikow z rywalizacji sportowej
podczas Bukowa Cup, zawody sg otwarte dla wszystkich.

Wszyscy zobowigzani sg do posiadania waznych badan lekarskich. Osoby
startujace w zawodach Bukowa Cup, ktore nie posiadajg waznych badan lekarskich
zobowigzane sg do okazania w biurze zawodow oswiadczenia o starcie na wtasng
odpowiedzialnosc.
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POTWIERDZANIE PK

Zawody Bukowa Cup beda rozgrywane przy uzyciu elektronicznego systemu
potwierdzania Sportldent. Istnieje mozliwos¢ wypozyczenia chipa S| od
Organizatora. Nalezy to zaznaczy¢ w zgtoszeniu.

Podczas zawodow zastosowany zostanie bezdotykowy system potwierdzania
punktow kontrolnych Sportldent AIR+.

KATEGORIE

K10N, K10, K12, K14, K16, K18, K20 K21E, K21A, K35, K40, K45, Kb0, K55, K60, K65,
K70, K75, K80, K85, K90+

M10N, M10, M12, M14, M16, M18, M20, M21E,M21A, M35, M40, M45, M50, M55, M60,
M6b, M70, M75, M80, M85, M0+

TRASY REKRACYJNO SPORTOWE:

N - trasa wstagzkowana

KROTKA- tatwa, krotka, dla poczatkujacych bez ograniczen wiekowych
SREDNIA- trudniejsza, dtuzsza, dla 0séb $redniozaawansowanych bez ograniczen
wiekowych,

DEUGA- trudna technicznie oraz wymagajaca technicznie, bez ograniczen
wiekowych

RODZINNA - bardzo tatwa i krétka, dla rodzin z matymi dzie¢mi
K21A, M21A - trasy trudne techniczne, lecz znaczaco krétsze od K21E i M21E

TERENY I MAPY

ETAP1

Teren sktadajacy sie z dwoch czesci: 50% teren typowego polskiego osiedla, 50%
osiedle domkow jednorodzinnych. Teren ptaski. Na ternie odbywa sie normalny
ruch samochodowy.

Mapa: ,Zdroje” - skala1: 4 000 oraz 1: 3 000 dla kategorii KM60 i starszych, e=2m,
ISSprOM 2019-2, format A3, kwiecien 2023, H. Swierczynski

Teren nigdy nie wykorzystywany do zawoddw w Orientacji Sportowe;j.

ETAP 2

Typowa morena, z przebieznosciag od bardzo dobrej do bardzo utrudnionejz dobrze
rozwinietg siecig drog. Las mocno uzytkowany gospodarczo.

Mapa: ,Dtuga Gora”, skala 1:10 000 , weterani od KM65 1:7500, e=bm, ISOM 2017,
format A4, aktualno$¢ wiosna 2023.

STARE MAPY 718891890 roku:
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ETAPY 3,6

Typowa morena, z przebieznoscig od bardzo dobrej do bardzo utrudnionejz dobrze
rozwinieta siecig drog. Las mocno uzytkowany gospodarczo.

Mapy: skala kategorie KM14 i mtodsi oraz powyzej KM40 - 1:10 000, weterani od
KMB5 1:7500, pozostali 1:15 000, e=5m, ISOM 2017, format A4, aktualno$¢ wiosna

2023.
WS PSA
)
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ETAP 4

Typowa morena, z przebieznosciag od bardzo dobrej do bardzo utrudnionej z dobrze
rozwinieta siecig drog. Las mocno uzytkowany gospodarczo.

Mapa: .Jezioro Binowskie", skala kategorie KM14 i mtodsi oraz powyzej KM40 -1:10
000, weterani od KM65 1:7500, pozostali 1:15 000, e=5m, ISOM 2017, format A4,
aktualno$¢ wiosna 2023.
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Pierwszg czesc¢ terenu stanowi ptaski obszar bedacy poligonem wojskowym.
Charakteryzuje go duza liczba dotkow, zagtebien terenu, rowow oraz réznych
obiektow infrastruktury wojskowej. Przebieznos¢ od bardzo dobrej do utrudnione;j.
Druga czes$¢ to typowa morena, z przebieznoscig od bardzo dobrej do bardzo
utrudnionej z dobrze rozwinieta siecig drog. Las mocno uzytkowany gospodarczo.
Mapa: skala 1:10 000 , weterani od KM65 1:7500, e=bm, ISOM 2017, format A4,
aktualnos¢ wiosna 2023.
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ZGLOSZENIA | WPISOWE

6 ETAPOW
K/M10-14 Krotka
termin Rodzinna | K/M16-18 | odK/M20 | Srednia
K/M10N Dtuga
Termin
promocyjny 90 zt 120 zt 200 zt 120 zt
do 16 stycznia
Termin| 120 2+ 150 z+ 240zt | 150zt
do 27 marca
Terminl 150 z+ 180 z+ 270 2+ 180 z+
do 17 kwietnia
Po terminie 190 zt 220 zt 310 zt 220 zt
1ETAP
K/M10-14 Krotka
termin Rodzinna K/M16-18 | od K/M20 | Srednia
K/M10N Dtuga
Termin
promocyjny 15 z+ 20 zt 35 z+ 20 zt
do 16 stycznia
Termin| 20 2t 25 74 40zt 25 24
do 27 marca
do:; L”xiZlLia 25 74 30 2t 45 2t 30 zt
Po terminie 35 z+ 40 z+ 55zt 40 z+

Uwaga!! 0 waznosci zgtoszenia w danym terminie decyduje wptata wpisowego
na konto organizatora, a nie fakt wypetnienia formularza zgtoszeniowego.

Wypozyczenie chipa S| AIR+ na cate zawody 35 zt. - ilos¢ ograniczona, decyduje
kolejnos¢ zgtoszen,

Wypozyczenie chipa Sl - starszy model na cate zawody 20 zt.

Zgubienie chipa SI - 320 ztotych/sztuka

Wszelkie zmiany tj. numer chipa czy kategorii po 18 kwietnia lub w centrum
Zawoddw - 10,00zt/zmiana

Rezygnacja z udziatu - W przypadku rezygnacji z zawodéw, po dokonaniu
wptaty - optata startowa nie podlega zwrotowi.

Zawodnicy, ktorzy nie stawili sie na starcie, a dokonali zgtoszenia zobowiagzani sg
do pokrycia 50% optaty startowe;.

Zgtoszenia beda przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy PZOS
www.zielonysport.pl

Zmiany i uzupetnienia danych z nr karty S| wtgcznie beda przyjmowane do dnia 18
kwietnia 2023 r.

Zgtoszenia zawodnikow z zagranicy bedg przyjmowane na adres e-mail

kontakt@bno.szczecin.pl

Wpisowe nalezy przestac¢ na konto bankowe:
Stowarzyszenie Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin
IBAN 271090 2806 0000 0001 4992 9495
SWIFT WBKPPLPP
Santander Bank Polska

W tytule przelewu nalezy wpisac:
BukowaCup 2023 i nazwe Klubu (lub nazwisko osoby kontaktowej)

NOCLEGI

Istnieje mozliwos¢ rezerwacji noclegu w Hostelu niedaleko Centrum Zawodéw (14
km) w cenie 70 zt za dobe, w Szkole Podstawowej nr 47 w Szczecinie (25 km)
w cenie 15 zt za dobe, a takze w Stanicy harcerskiej Bukowina w Centrum
Zawodow. Dysponujemy 60 miejscami w domkach (w przewazajgce]j czesci tdzka
pietrowe, po 6 0s6b w pokoju) wcenie 35 zt za dobe, polem namiotowym
oraz miejscami w $wietlicy na podtodze - 25 zt za dobe.

Osoby zainteresowane ww. noclegami prosimy o informacje na adres e-mail

kontakt@bno.szczecin.pl
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BUFET

W centrum zawodow podczas E2-EG bedzie dziatat dobrze zaopatrzony bufet z
grillem.

OFICJALNA KOSZULKA TECHNICZNA

Istnieje mozliwos¢ zamoéwienia oficjalnej koszulki Bukowa Cup.

Zamowienia nalezy sktada¢ mailowo do dnia 18 kwietnia wraz z podaniem rozmiaru
i wzoru koszulki. Koszt koszulki zamoéwionej przed zawodami to 110zt/szt.

Osoby, ktére nie zdecydujg sie na zamowienie koszulki przed zawodami, beda
miaty mozliwos¢ aby zakupi¢ ja w Centrum Zawodow - koszt 120zt/szt. - do
wyczerpania zapasow.

WZORNR 1

UWAGI

Uczestnicy zawoddw ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie. Organizator jest
ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilne;.
Organizator zapewnia opieke medyczna.

KONTAKT

Adres e-mail: kontakt@bno.szczecin.pl
Stronainternetowa: http://bukowacup.pl

Kierownik Biura: Aleksandra Mazan tel. 721121141
Dyrektor Zawoddw: Barttomiej Mazan tel. 668 009 601

KWhzyy
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TERENY ZAMKNIETE Biegilesne - E2-6
Zakazane jest przebywanie na catym terenie zamknietym dotyczy to zaréwno
Organizator zamyka teren, w ktérym zostang rozegrane Zawody BukowaCup 10 na chodzenia, biegania, jazdy na rowerze lub na nartach itp. Zabrania sie organizacji
ponizszych warunkach: zawodow w Orientacji Sportowej.

Bieg Sprinterski - E1

W terenie zamknietym dopuszcza sie zatrzymanie sie jako rezydent, student, w
celach biznesowych, turystycznych (np. zwiedzanie, wizyta w restauracji, zakupy,
uczestniczenie w halowych imprezach sportowych). W terenie zamknietym
zabrania sie: przebywania z mapga do Orientacji Sportowej, biegania, biegania na

orientacje,
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Ze wzgledu na ograniczenia zwigzane z przeciwdziataniem COVID-19 wszyscy
zawodnicy zobowigzani sg do $cistego stosowania sie do zalecen i rozporzadzen
Rady Ministrow, Ministra Zdrowia, Ministra Sportu i Turystyki oraz Gtdwnego
Inspektora Sanitarnego obowigzujgcych w dniu rozegrania zawodow.
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