


Drodzy Zawodnicy,

Ciesze sig, ze moge wspottworzy¢ Bukowa Cup XlIl jako kartograf
konkurencji Orientacji Precyzyjnej. PrzygotowaliSmy ciekawe i
zroznicowane tereny, ktore bedg wymagaty doktadnosci, koncentracii
i trafnych decyzji.

Tegoroczna Bukowa Cup jest rowniez waznym etapem przygotowan
do zblizajacych sie Mistrzostw Europy ETOC 2026, gdzie takze bede
odpowiedzialny za prace kartograficzne. Tym bardziej zalezy nam, aby
wszystko stato na wysokim poziomie.

Mam nadzieje, ze starty dostarczg Wam wielu emocji i satysfakcji. Do
zobaczenia w Szczecinie!

Krystian Petersburski
kartograf Orientacji Precyzyjnej

Drodzy Orientalisci,

Bieg na orientacje to wyjatkowe potgczenie sportowej rywalizacii, pracy
umystu i kontaktu z naturg. To dyscyplina, ktora uczy podejmowania
decyzji, wytrwatosci oraz odwagi w realizacji wtasnego planu.

Bardzo sie cieszg, ze po raz kolejny mozemy spotkac sie w Szczecinie
podczas Bukowa Cup XIIl. Mam nadzieje, ze przygotowane zawody
przyniosg Wam wiele radosci, sportowych emocji i pieknych wspomnien.
Iycze wszystkim udanych startéw, trafnych wyborow na trasie i
satysfakcji z kazdego etapu. Do zobaczenia!

Aleksandra Mazan




=

e

[~
ORGANIZATOR g;g;z;]
Klub Orientaciji Sportowej Bn0 Szczecin gﬂﬂ
ul. Somosierry 32c v 9

71-181 Szczecin

PARTNERZY | SPONSORZY
Miasto Szczecin .
Pomorze Zachodnie RANGA | FORMA ZAWODOW
Nadlesnictwo Gryfino

CX80

Etcetera

Szczecinska Energetyka Cieplna
Polski Zwigzek Orientacji Sportowe;

Biegi na Orientacje:

Zawody indywidualne, klasyfikacja taczna punktowa po
pieciu etapach - pod uwage branych bedzie 4 najlepsze
wyniki zawodnika z 5.

ZESPGI’. ORGANIZACYJINY Przelicznik czasu na punkty za kazdy z etapow:

Dyrektor zawodow: Barttomiej Mazan Wynik punktowy = 1000 * czas zwyciezcy | czas zawodnika
Biuro zawodow: Aleksandra Mazan

Sedzia gtowny zawodow: Krzysztof Polec Zawody rankingowe CTZ o wspétczynniku Z=1,10.
Kartografowie:

E2: Krzysztof Polec Do klasyfikacji generalnej nie licza sie osoby, ktore maja
Pre0 Sprint: Krystian Petersburski mniej niz 4 starty.

ET, E3, E4: Wojciech Dwojak & Jacek Morawski

E5: Grzegorz Zwolinski Orientacja Precyzyjna:

Pre0, TempO - Krystian Petersburski Pre0 Sprint, Pre0, Temp0 - klasyfikacja osobna za kazdy
Budowniczy tras: etap WRE.

E1-E5: Barttomiej Mazan Klasyfikacja taczna za 3 starty.

Pre0 Sprint: Krystian Petershurski

Pre0: Barttomiej Mazan

TempO: Jacek Wieszaczewski

Kontroler IOF (Trail0): Jacek Wieszaczewski (PreQ,
PreQ Sprint), Barttomiej Mazan (Temp0)
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TERMIN, MIEJSCE | PROGRAM ZAWODOW °ﬂﬂ/

E1- $redni Szmaragdowe el SAEIEIE ;awodéw
105.2026 11.00 - ET - bieg sredniodystansowy
pigtek Pre0 Sprint Gryfino Gorka MitoSci 17:00 - Pre0 Sprint

E2 - sprint Gryfino Gorny Taras 18:00 - E2 - sprint

E3 -sredni 9:00 - E3 - bieg Sredniodystansowy
2.05.2026 : :
sohota TempO (WRE) Amfiteatr Zydowce 12:00 - Temp0

El - Sredni 16:00 - E4 - bieg Sredniodystansowy
3.05.2026 Pre0 (WRE) 0uréd Dendrologiczny Gl 9:00 - PreQ
niedziela E5 - klasyk grod tencrotogiczny Stinna 10:00 - E5 - bieg klasyczny

UCZESTNICTWO

Zgodnie z regulaminem PZO0S zawodnicy bioracy udziat w zawodach CTZ ktdrzy chcg uczestniczyc we
wspdtzawodnictwie sportowym organizowanym przez PZ0S (rywalizacja o punkty rankingowe) zobligowani sg do
posiadania aktualnej licencji PZ0S. Brak licencji nie wyklucza jednak zawodnikéw z rywalizacji sportowej
podczas Bukowa Cup, zawody sg otwarte dla wszystkich.

Wszyscy zawodnicy zobowigzani s do posiadania waznych badan lekarskich. Osoby startujace w zawodach Bukowa
Cup, ktdre nie posiadajg waznych badan lekarskich zobowigzane sg do okazania w biurze zawodow o$wiadczenia
0 starcie na wtasng odpowiedzialnosc.

Zawodnicy ktorzy chca rywalizowac o punkty rankingowe w ramach WRE w Orientacji precyzyjnej musza posiadac
konto na platformie EVENTOR oraz posiadac numer ID IOF. Przy zatozeniu konta na Eventorze kazdy zawodnik
otrzymuje swoj numer z automatu. Nie wymaga to optacenia licencji.




POTWIERDZANIE PK

Zawody Bukowa Cup beda rozgrywane przy uzyciu elektronicznego systemu
potwierdzania Sportldent. Istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia chipa Sl od
Organizatora. Nalezy to zaznaczy¢ w zgtoszeniu.

Podczas zawodow zastosowany zostanie bezdotykowy system potwierdzania
punktow kontrolnych Sportldent AIR+.

Orientacja Precyzyjna: PreQ i PreQ Sprint - Toe Punch, Temp0 - ANT

KATEGORIE

Biegi na orientacje:
K1ON, K10, K12, K14, K16, K18, K20 K21E, K21A, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65, K70, K75, K80, K85, K90+
M1ON, M10, M12, M14, M16, M18, M20, M21E,M21A, M35, M40, M43, M50, M55, M60, Mé5, M70, M75, M80, M85, M90+

TRASY REKRACYJNO SPORTOWE:

N - trasa wstazkowana

KROTKA- tatwa, krétka, dla poczatkujacych bez ograniczen wiekowych

SREDNIA- trudniejsza, dtuzsza, dla osdb $redniozaawansowanych bez ograniczer wiekowych
DEUGA- trudna technicznie oraz wymagajgca technicznie, bez ograniczen wiekowych
RODZINNA - bardzo tatwa i krotka, dla rodzin z matymi dzie¢mi

K21A, M21A - trasy trudne techniczne, lecz znaczaco krétsze od K21E i M21E

Orientacja Precyzyjna:

ELITE - O - obejmuje wszystkich zawodnikow bez wzgledu na ptec, wiek i stopien niepetnosprawnosci

ELITE - P - obejmuje zawodnikow bez wzgledu na wiek i ptec, ktdrych niepetnosprawnos$¢ istotnie ogranicza ich
mozliwosci ruchowe odpowiednio do zatgcznika nr 12a Regulaminu Licencyjnego PZ0S

ELITE - J - obejmuje zawodnikow do 20 lat (rocznik 2006 i mtodsze) bez wzgledu na ptec




ZGEOSZENIA | WPISOWE

5 ETAPOW
K/M 10-14 Krétka
Rodzinna | K/M16-18 | od K/M 20 | Srednia
KIM1ON Dtuga
Termin |
do 28 lutego 120 zt 170 zt 240 z4 170 zt
Termin |l
do 20 kwietnia 145 7t 190 zt 290 zt 190 zt
Po terminie 190 zt 240 zt 340 zt 240 7t
1ETAP
K/M 10-14 Krétka
Rodzinna | K/M16-18 | od K/M 20 | Srednia
KIM1ON Dtuga
Termin |
do 28 lutego 25zt 35 zt 50 zt 35 zt
Termin |l
do 20 kwietnia 30 zt 40 zt 60 zt 40 7t
Po terminie 40 zt 50 zt 70 zt 50 zt
Orientacja Precyzyjna
ELITEQP,J A-class
termin do 20
wietnia 25 EUR/T10 zt zaetap | 7 EUR/30 zt za etap
Po terminie | 30 EUR/130 zt za etap | 10 EUR/40 zt za etap

|

Uwagal! 0 waznosci zgtoszenia w danym terminie
decyduje wptata wpisowego na konto organizatora,
a nie fakt wypetnienia formularza zgtoszeniowego.

Wypozyczenie chipa SI AIR+ na cate zawody 30 zt.
iloS¢ ograniczona, decyduje kolejnosc zgtoszen,
Wypozyczenie chipa Sl - starszy model na cate
zawody 15 zt.

Zgubienie chipa Sl - 360 ztotych/sztuka

Wszelkie zmiany tj. numer chipa czy kategorii po 21
kwietnia lub w centrumzawoddw - 10,00zt/zmiana

Rezygnacja z udziatu - W przypadku rezygnacji z
zawodow, po dokonaniu wptaty - optata startowa nie
podlega zwrotowi. Nie istnieje mozliwosc przepisania
optaty startowej na innego zawodnika.

Zawodnicy, ktdorzy nie stawili sig na starcie, a
dokonali zgtoszenia zobowigzani s do pokrycia 50%
optaty startowej.

Lgtoszenia bedg przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy PZ0S
Zmiany i uzupetnienia danych z nr karty S| wtgcznie bedg przyjmowane do dnia 21 kwietnia 2026 .

Zgtoszenia zawodnikow z zagranicy bedg przyjmowane réwniez przez strong
Zgtoszenia na etapy orientacji precyzyjnej dla zawodnikdw ktdrzy walcza o punkty do WRE wytgcznie przez I0F Eventor.

Wpisowe nalezy przestac na konto bankowe:

Stowarzyszenie Klub Orientacji Sportowej Bn0 Szczecin

IBAN PL27 1090 2806 0000 0001 4992 9495
SWIFT WBKPPLPP
Santander Bank Polska

W tytule przelewu nalezy wpisac:

Bukowa Cup 2026 i nazwe Klubu (lub nazwisko osoby kontaktowej)


http://www.zielonysport.pl 
https://www.orienteeringonline.net/ 

OFICJALNA KOSZULKA TECHNICZNA

Istnieje mozliwosc zamowienia zakupienia oficjalnej koszulki Bukowa Cup w
Centrum Zawodow - koszt 125 zt/szt. - do wyczerpania zapasow.

WZOR NR 1

WZOR NR 2 (do wyczerpania zapas6w)




TERENY ZAMKNIETE ;':7% f ‘
v 9 &Q

Organizator zamyka teren, w ktorym zostang rozegrane Zawody BukowaCup 13 na ponizszych warunkach: 4{)0

Bieg Sprinterski - E2

W terenie zamknigtym dopuszcza sie zatrzymanie sig jako rezydent, student, w celach biznesowych, turystycznych
(np. zwiedzanie, wizyta w restauracji, zakupy, uczestniczenie w halowych imprezach sportowych). W terenie
zamknigtym zabrania sie: przebywania z mapa do Orientacji Sportowej, biegania, biegania na orientacje.

Biegi lesne - E1, E3, E4 E5
Zakazane jest przebywanie na catym terenie zamknigtym dotyczy to zarowno chodzenia, biegania, jazdy na
rowerze lub na nartach itp. Zabrania sig organizacji zawodow w Orientacji Sportowe;.

Orientacja precyzyjna - Pre0 sprint, Temp0, Pre0
Zakazane jest przebywanie na catym terenie zamknigtym dotyczy to zardwno chodzenia, biegania, jazdy na
rowerze lub na nartach itp. Zabrania sig organizacji zawodow w Orientacji Sportowe;.

Mapa terendw zamknietych:



https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1FolmtXWiAVRRFrlnfzQP2pL0hxklYyE&usp=sharing

PARAMETRY TRAS

ETAP 1 - bieg Sredniodystansowy

ETAP 2 - sprint

ETAP 3 - bieg sredniodystansowy

dojscie na start - 130 m

dojscie na start - 170 m

dojscie na start - 650 m

Kategoria | Dtugosc | Przewyz- | llosc | Kategoria | Dtugos¢ | Przewyi- |llosc | Kategoria | Dtugos¢ | Przewyi- | llosc PK
szenie | PK szenie PK szenie
K1ON 3.4 115 7 K10 15 10 m  |KI0 2,4 60 9
K10 25 110 10 K2 2,1 14 13 K2 33 75 12
K12 28 105 12 | Kl 2,4 16 13 [Kl4 30 50 12
Kis 28 155 T |Kié 27 20 15 [Kl6 3.2 90 14
4[] 31 135 m (K8 27 20 15 [KI8 3.4 95 15
K18 33 175 T [K20 27 20 15 [K21A 3,4 95 15
K21A 33 175 T |K21A 22 16 12 | K2IE 45 125 18
K21E 4,2 245 15 [ K2IE 3.2 24 17 [K35 39 85 15
K35 37 150 13 | K35 2,6 18 14 | K40 39 85 15
K&0 37 150 13 | K& 2,6 18 14 | K& 3.2 90 14
Ki5 3,1 135 m | K& 2,4 16 13 | K50 3.2 90 14
K50 31 135 T | K50 2,4 16 13 | K85 30 75 14
K55 29 115 10 | K55 2,2 16 12 | K60 27 70 13
Ké0 26 105 9 Ké0 2,1 10 13 | Kés 23 70 12
K65 23 100 M | Ké5 2,1 10 13 | K70 23 70 12
K70 23 100 T |K70 18 10 10 | K75 23 70 12
MION 3.4 115 7 K75 18 10 10 | M0 2,4 60 9
M10 25 110 10 | M0 15 10 n |M2 33 75 12
M12 28 105 12 |M2 2,4 16 13 | M4 33 60 14
M14 3] 170 15 | M4 2,7 22 14 | M 39 85 15
M16 37 150 13 | M6 3,0 22 16 | M8 4,2 105 16
M18 40 210 13 | M8 3.2 24 17 | M20 45 125 18
M21A 39 220 13 | M20 3.2 24 17 | M21A 37 95 17
M21E 57 310 22 | M21A 27 22 14 | M21E 6.3 185 26
M35 4,2 245 15 | M2IE 38 26 22 | M35 45 125 18
M40 4,2 245 15 | M35 3.2 24 17 | M40 45 125 18
M45 40 210 13 | M40 3.2 24 17 | M&5 4,2 105 16
M50 35 220 13 | M45 30 22 16 | M50 37 95 17
M55 B 175 m | M50 27 20 15 | M55 34 95 15
Mé0 31 135 T | M55 27 20 15 | Mé60 3.2 90 14
Mé5 29 115 10 | Mé0 2,4 16 13 | Mé5 30 75 14
M70 26 105 9 M65 2,4 16 13 | M70 2,7 70 13
M75 23 100 T |M70 2,1 10 13 |M75 23 70 12
Krotka 25 85 9 M75 2,1 10 13 |[Krotka |26 55 9
Srednia |27 | 145 13 |Krétka |18 10 10 |S$rednia |35 85 16
Dtuga 4,0 210 13 |Srednia |26 18 14 | Dtuga 4,2 105 16
Rodzinna |21 100 8 Dtuga 3,0 22 16 [Rodzinna |18 40 6
Rodzinna (1,2 10 Tl




ETAP 4 - bieg Sredniodystansowy

ETAP 5 - bieg klasyczny

dojscie na start - 1400 m, meta - CZ 1300 m

dojscie na start - 230 m

Kategoria | Dtugosc | Przewyz- | llos¢ PK [ Kategoria |Dtugos¢ |Przewyz- [ Ilosé

szenie szenie PK
K10 2,1 85 9 K10 3.4 70 8
K12 30 95 12 K12 3,6 75 9
Ki4 33 105 12 Kl4 4,3 95 8
K16 33 105 12 K16 4,2 105 9
K18 3.4 110 12 K18 4,6 115 9
K20 39 110 13 K20 55 130 1
K21A 3,4 110 12 K21A 4,2 105 9
K21E 4,7 155 15 K21E 12 210 14
K35 &) 110 13 K35 4,6 115 9
K0 39 110 13 K40 4,2 105 9
K&5 &%) 105 12 K45 3,6 90 8
K50 &7 105 12 K50 3,6 90 8
K55 30 90 T K55 3.4 75 7
K60 2,7 85 10 Ké0 3,2 80 7
K65 2,3 70 9 K65 3,2 80 I
K70 23 70 9 K70 3,2 80 I
K75 23 70 9 K75 3.2 80 I
M10 2,1 85 9 M10 3.4 70 8
M12 3,0 95 12 M12 3,6 75 9
M14 39 110 12 M14 4,8 110 8
M16 39 110 13 M16 6,2 190 13
M18 Lk 125 15 M18 8,5 240 18
M20 4,7 155 15 M21A 55 130 1
M21A 3,6 120 13 M21E 1,8 285 20
M21E 6.2 190 21 M35 93 215 17
M35 4,7 155 15 M40 85 240 18
M40 4,7 155 15 M45 12 210 14
M45 Lk 125 15 M50 6,2 190 13
M50 3,6 120 13 M55 59 130 1
M55 3.4 110 12 Mé0 4,6 115 9
Mé0 &%) 105 12 M65 4,2 105 9
Mé5 30 90 T M70 3,6 90 8
M70 27 85 10 M75 3.4 75 7
MT75 23 70 9 Krotka |32 80 8
Krotka 2,1 65 9 Srednia |36 90 8
Srednia |33 110 14 Dtuga 4,6 115 9
Dtuga bk 125 19 Rodzinna |15 40 5
Rodzinna |22 60 8




PARAMETRY TRAS TRAIL 0

Pre0 Sprint

Temp0

Pre0

dojscie na start - 950 m, 3 m przewyz-
szenia

dojscie na start - 600 m, 24 m przewyi-
szenia

dojscie na start - 200 m, 2 m przewyzsze-
nia

Kategoria | DtugosC | Przewyz- | llosc | Kategoria | Dtugos¢ | Przewyz- |Ilosc | Kategoria | Dtugosc | Przewyz- | Ilosc PK
szenie | PK szenie PK szenie
Elite-0/P/J|80m [0m 20 | Elite- 300m |0m 6x5 | Elite- 580m | 25m 34 +3x3
-0/p/J -0/P/J

Dojscie z mety do CZ - 1030 m, 15 m
przewyzszenia

Dojscie z mety do CZ - 900 m, 12 m
przewyzszenia

Dojscie z mety do CZ - 1540 m, 5 m prze-
wyzszenia
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E1 - BIEG SREDNIODYSTANSOWY (1.05.2025 r) L~
CENTRUM ZAWODOW Q‘D ﬂﬂ

Polana przy jeziorze Szmaragdowym
GPS 53.373675, 14.625334

MAPA

,Jezioro Szmaragdowe 3" (nr PZ0S 2026-023-3168-7PM )
Skala: 1:10 000, warstwice co b, format A4

Dla kategorii od KM50 skala 1: 7 500

Autorzy: Wojciech Dwojak, Grzegorz Zwolinski
Aktualnosc: kwiecien 2026

Trasy: Barttomiej Mazan

Limit czasu: 120 minut

OPIS TERENU
Typowa morena z przebieznoscig od bardzo dobrej do bardzo utrudnionej z dobrze rozwinigtg siecig drdg. Las
mocno uzytkowany gospodarczo

PARKING

Dla uczestnikow dostepne beda dwa parkingi zlokalizowane przy ul. Kopalnianej:

- parking dolny - potozony blizej wjazdu w rejon jeziora Szmaragdowegpo,

- parking gorny - zlokalizowany wyzej, w dalszej czesci ul. Kopalniane;.

Prosimy o stosowanie si¢ do oznaczen organizatora oraz stuzb porzadkowych. Prosimy o mozliwie sprawne
parkowanie i pozostawianie wolnej przestrzeni dla kolejnych pojazdow.

START
Start o godzinie 11:00
Odlegtos¢ z Centrum Zawodow do startu - 150 m

META
W Centrum zawodow.




Pre0 Sprint (1.05.2025 r) 7

CENTRUM ZAWODGW =7
Szkota Podstawowa nr 3 im. Noblistow Polskich v 7 ﬂ
ul. Iwaszkiewicza 70, 74-101 Gryfino g

MAPA

,Gorka Mitosci” (nr PZ0S 2026-025-3170-ZPM)
Skala: 1: 3 000, e-2m, format Ab

Autor: Krystian Petersburski

Aktualno$c: kwiecien 2026

Trasy: Krystian Petersburski

TRASA

Limit czasu:

Elite-0, Elite-J: 23min

zawodnicy na wozkach inwalidzkich: 29min;
pozostali zawodnicy Elite-P: 26min

Dtugosc trasy: 20 punktow, 80m, 0 m przewyzszenia

PARKING

W Centrum Zawoddw nie bedzie zorganizowanego parkingu dla osob petnosprawnych. Zalecamy parkowanie
wzdtuz ogdlnodostepnych ulic osiedlowych w okolicy. W zwigzku z odbywajaca sig w tym samym czasie impreza
pn. Oni Gryfina, zalecamy przyjazd do miasta komunikacja publiczna.

Dla osdb niepetnosprawnych przewidziano specjalny parking na terenie hali przy ul. Parkowej 1a w Gryfinie.
Prosimy o korzystanie z tego parkingu wytgcznie w przypadku posiadania stosownego uprawnienia.

TOALETY

Toalety dostgpne w Centrum Zawodow.

Toalety dla osob poruszajacych sig na wozku inwalidzkim znajdujg sig
na pierwszym pietrze budynku szkety. Na pierwsze pigtro mozna dostac
sie windg zlokalizowang z boku budynku (zgodnie z oznaczeniem na
mapie). Obstugg windy zajmuije sig personel szkoty.

START

Start o godzinie 17:00

Odlegtosc z Centrum Zawoddw do startu - 950 m, 3 m przewyzszenia;

FORMA ZAWODOW

Etap odbywa sie po alejce o nawierzchni z betonowych ptyt. Wszystkie
punkty na trasie beda posiadaty tylko 1 lampion (A). Na trasie nie
wystepuje przewyzszenie. Mnoznik czasu dla zawodnikow na wozkach
inwalidzkich wynosi 0,793, dla pozostatych zawodnikow Elite-P 0,885.
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SYMBOLE SPECJALNE D
[—~
Symbolem 313 przedstawione s3 poidetka dla ptakow. Dljﬂﬂ
o

x Symbolem 531.2 przedstawiono tablice informacyjne, przyrzady do
cwiczen lub konstrukcje na placach zabaw.

Symbolem 115 przedstawiono lisie nory.

ROSLINNOSC

Podczas rysowania mapy, planowania oraz ostatniej kontroli trasy, roslinnos¢ jeszcze nie zdazyta zakwitnac.
Roslinnosc zmapowana zostata zatem na stan obecny w dniu kontroli wg widocznosci (nie przebieznosci tak jak
na Bn0).

LISTA STARTOWA
Lista startowa jest dostepnana stronie top.yg.cz. Prosimy o zapoznanie si¢ z nigi jak najdoktadniejsze przestrzeganie
wskazanych informacji.

PODBICIE AWARYJNE

Co robic, gdy puszka lub chip nie dziataja?

Jesli nie mozesz potwierdzic punktu kontrolnego, skorzystaj
z podbicia awaryjnego. Zrdb dziurke w opisie danego punktu
agrafka wg schematu. Poinformuj o tym sedziego na mecie -
zhierze on Twojg mape i zadba o dodanie tego do wynikow.

META

Odlegtos¢ z mety do Centrum Zawodow - 1030 m, 15 m przewyzszenia.

Po podbiciu mety powrdt odbywa sie po tej samej trasie jak w pierwsza strone. Podczas powrotu przez trase
prosimy o zachowanie ciszy.

KLASYFIKACJA | WYNIKI
W pierwszej kolejnosci decyduje ilos¢ poprawnych odpowiedzi, nastepnie czas pokonania trasy.
Wyniki dostepne na stronie topyg.cz chwile po starcie ostatniego zawodnika.




[—

CENTRUM ZAWODOW =
Szkota Podstawowa nr 3 im. Noblistow Polskich, ul. Iwaszkiewicza 70, 74-101 Gryfing#,

MAPA

,Gryfino Gorny Taras” (nr PZ0S 2026-022-3167-ZPM )

Skala: 1: 4 000, od kategorii KM65 skala 1:3000 e-2m, format A&

Autor: Krzysztof Polec, Aktualno$c: kwiecien 2026, Trasy: Barttomiej Mazan, Limit czasu: 60 min

E2 - BIEG SPRINTERSKI (1.05.2025 r.) 7

OPIS TERENU

Teren biegu bedzie obejmowat obszar zurbanizowany z zabudowa osiedlowa typu blokowiska
oraz domki jednorodzinne. Mapa obejmuje rowniez kompleks sportowy, w terenie wystepuja
przewyzszenia. Teren nigdy niewykorzystywany do zawodow w orientacji sportowe;.

W terenie beda wystepowaty sztuczne zamkniecia oznaczone na mapie znakiem 708 i
709. W terenie beda oznaczone koziotkiem z banerem DO NOT RUN oraz taSmami biato
czerwonymi. Dodatkowo bedzie stat sedzia. Przebiegniecie przez obszary zamknigte

bedzie skutkowac dyskwalifikacja.

PARKING

W Centrum Zawodow nie bedzie wyznaczonego odrebnego parkingu dla uczestnikow.

Zalecamy korzystanie z ogdlnodostgpnych miejsc postojowych zlokalizowanych w rejonie osiedla przy ul.
Iwaszkiewicza oraz na sasiednich ulicach osiedlowych. W bezposrednim sgsiedztwie szkoty znajduja sie miejsca
parkingowe przy budynku oraz dodatkowe zatoki i miejsca postojowe w obrebie osiedla.

Prosimy o parkowanie wytgcznie w miejscach dozwolonych, z zachowaniem przejezdnosci drdg wewngtrznych,
dojazdow dla mieszkancow oraz stuzh ratunkowych.

W miare mozliwosci zachgcamy do wspalnych dojazdow jednym samochodem..

TOALETY dostepne w Centrum Zawodow.

START

Start o godzinie 18:00

Dojscie na start wyznakowane faworkami i wynosi 150 m

Na 3 minuty przed startem, zgodnie z klasyczng procedurg, zawodnicy wchodzg do 1. boksu, gdzie nastepuje
ponowne czyszczenie (clear). W kolejnym boksie sprawdzany (check) jest chip oraz do pobrania s3 opisy startowe,
a w ostatnim boksie zawodnik oczekuje na start. Za trzecim boksem zawodnik pobiera mape

i biegnie do flagi start.

META
W Centrum Zawodow.

RUCH ULICZNY
Prosimy o zachowanie zasad ostroznoSci przy przekraczaniu ulic oraz stosowaniesie do przepisow o ruchu
drogowym. Zawodnik podczas biegu nie ma pierwszenstwa (ani szans) z jadgcym samochodem.




E3 - BIEG SREDNIODYSTANSOWY (2.05.2025 ) D/

' —
CENTRUM ZAWODOW gﬂ
Amfiteatr Zydowce " ﬁ
GPS 53.352886, 14.580093 &0
)

MAPA

Amfiteatr Zydowce” (nr PZ0S 2023-020-2866-7PM)
Skala: 1: 10 000, warstwice co 5, format Ak

Dla kategorii od KM50 skala 1: 7 500

Autor: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski
AktualnoSc: kwiecien 2026

Trasy: Barttomiej Mazan

Limit czasu: 120 minut

PARKING

W rejonie Centrum Zawodadw zlokalizowanego przy Amfiteatrze Zydowce nie bedzie wyznaczonego dedykowanego
parkingu bezposrednio przy obiekcie. Zalecamy parkowanie wzdtuz ul. Dmowskiego oraz ul. Inzynierskiej - w
tym rejonie organizator bedzie kierowat ruchem i wskazywat dostepne miejsca postojowe. Dodatkowo mozna
korzystac z ogolnodostepnych parkingow przy pobliskich sklepach: Dino, Lewiatan oraz Biedronka.

Prosimy o parkowanie wytacznie w miejscach dozwolonych, z zachowaniem przejezdnosci drdg, chodnikaw,
dojazdow do posesji oraz tras komunikacji migjskiej.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc postojowych zachgcamy do wspdlnych dojazdow jednym samochodem.

OPIS TERENU

Typowa morena z przebieznoscig od bardzo dobrej do bardzo utrudnionej z dobrze rozwinigt siecig drag. W
srodkowiej czesci mapy wystepuje zagtebienie z elementami mikrorzezby, kamieniami i terenami podmoktymi.
Las mocno uzytkowany gospodarczo

TOALETY
Toalety dostepne w Centrum Zawodow w ilosci 4 szt. w tym jedna dla niepetnosprawnych.

START

Start o godzinie 09:00

Odlegtosc z Centrum Zawodow do startu - 650 m
Droga wyznakowana tasiemkami i drogowskazami.

META
W centrum zawodow.
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TEMPO (2.05.2025 ) —

—
CENTRUM ZAWODOW G‘Dﬂﬂ
Amfiteatr Zydowce -

GPS 53.352886, 14.580093

MAPA

Mistrzowska” (nr PZ0S 2026-026-3171-2PM)
Skala: 1: 3 000, e-2m

Autor: Krystian Petersburski

Aktualno$c: kwiecien 2026

Trasy. Jacek Wieszaczewski

TRASA
Dtugosc trasy: 6 stanowisk, 300m, 0 m przewyzszenia

PARKING

W rejonie Centrum Zawodow zlokalizowanego przy Amfiteatrze Zydowce nie bedzie wyznaczonego dedykowanego
parkingu bezposrednio przy obiekcie. Zalecamy parkowanie wzdtuz ul. Dmowskiego oraz ul. Inzynierskiej - w tym
rejonie organizator bedzie kierowat ruchem i wskazywat dostepne miejsca postojowe. Dodatkowo mozna korzystac
z ogolnodostgpnych parkingow przy pobliskich sklepach: Dino, Lewiatan oraz Biedronka. Prosimy o parkowanie
wytgcznie w miejscach dozwolonych, z zachowaniem przejezdnosci drdg, chodnikow, dojazdow do posesji oraz
tras kamunikacji miejskiej.

Ze wzgledu na ograniczong liczbg miejsc postojowych zachgcamy do wspalnych dojazdow jednym samochodem.
Zawodnicy poruszajacy sie na wozkach inwalidzkich moga dojechac do startu i zaparkowac wzdtuz ulicy
Mistrzowskiej. IloS¢ miejsc ograniczona dlatego prosimy, aby z tego parkingu korzystaty tylko zawodnicy majgcy
problem z samodzielnym poruszaniem sie.

TOALETY
Toalety dostepne w Centrum Zawoddw w ilosci 4 szt. w tym jedna dla niepetnosprawnych.
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START [~
Start o godzinie 12:00 [—
Odlegtosc z Centrum Zawodow do startu - 600 m, 24 m przewyzszenia D[:ﬂﬂ

=

FORMA ZAWODOW
Etap odbywa sie po drodze gruntowej o dobrej, utwardzonej nawierzchni. Trasa sktada sie z 6 stacji
czasowych, z piecioma zadaniami i mozliwg odpowiedzig ,ZERQ". Na trasie nie wystepuje przewyzszenie.

SYMBOLE SPECJALNE
Symbolem 525 przedstawione sg stupy starej linii
energetycznej.

KLASYFIKACJA
Decyduje suma czasu na stacjach oraz kar za btedy (30s/btad).

LISTA STARTOWA

Lista startowa jest dostepna na stronie internetowej top.
yg.cz. Prosimy o zapoznanie sie z nig i jak najdoktadniejsze
przestrzeganie wskazanych informacji.

META

Odlegtos¢ z mety do Centrum Zawodow - 900 m, 12 m
przewyzszenia

Powrot do CZ odbywa sie tg samg trasg jak w pierwszg strone.
Podczas powrotu przez trase prosimy o zachowanie ciszy i nie
przeszkadzanie zawodnikom odpowiadajgcym na stacjach.

WYNIKI
Wyniki dostepne na stronie topyg.cz chwile po starcie ostatniego zawodnika.




E4 - BIEG SREDNIODYSTANSOWY (2.05.2025 r.) S/
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CENTRUM ZAWODOW lcdjﬂ

Amfiteatr Zydowce
GPS 53.352886, 14.580093 &0

MAPA

JUroczysko Mosty” (nr PZ0S 2022-069-2846-7PM)
Skala: 1:10 000, warstwice co 9

Dla kategorii od KM30 skala 1: 7 500

Autorzy: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski
Aktualnosc: marzec 2026

Trasy: Barttomiej Mazan

Limit czasu: 120 minut

OPIS TERENU

Typowa morena z przebieznoscig od bardzo dobrej do bardzo utrudnionej z dobrze rozwinieta siecig drag. W terenie
wystepuja pozostatosci poniemieckich mostow, w potudniowej czesci mapy wystepuja obiekty poligonowe tj. doty
i rowy. Las mocno uzytkowany gospodarczo.

PARKING

W rejonie Centrum Zawoddw zlokalizowanego przy Amfiteatrze Zydowce nie bedzie wyznaczonego dedykowanego
parkingu bezposrednio przy obiekcie.

Lalecamy parkowanie wzdtuz ul. Dmowskiego oraz ul. Inzynierskiej - w tym rejonie organizator bedzie kierowat
ruchem i wskazywat dostepne miejsca postojowe.

Dodatkowo mozna korzystac z ogdlnodostgpnych parkingow przy pobliskich sklepach: Dino, Lewiatan oraz
Biedronka.

Prosimy o parkowanie wytgcznie w miejscach dozwolonych, z zachowaniem przejezdnosci drdg, chodnikow,
dojazdow do posesji oraz tras komunikacji miejskie;.

Ze wzgledu na ograniczong liczbg miejsc postojowych zachecamy do wspalnych dojazddw jednym samochodem.

RZECZY ZE STARTU
Zowodnicy mogg zostawic swoje rzeczy w specjalnych koszach, ktdre bedg transportowane do CZ.

START
Start o godzinie 16:00
Odlegtosc z Centrum Zawoddw do startu - 1500 m

META
Dojscie z mety do CZ 1300




Pre0 (3.05.2025r) D:
—
CENTRUM ZAWODGW ?ﬂﬂ
Ogrod Dendrologiczny Glinna (53.29809657459211, 14.720637727412605) ‘ &

MAPA p
,Blinna ograd dendrologiczny” (nr PZ0S 2026-027-3172-7PM)

Skala: 1: 4 000, e-2m, format A4

Autor: Krystian Petersburski

Aktualno$c: kwiecien 2026

Trasy. Barttomiej Mazan

PARKING

Zgodnie z ustaleniami z Nadlesnictwem Gryfino, ze wzgledu na okres majowkowy oraz zwigkszony ruch turystyczny,
maty parking bezposrednio przy Ogrodzie Dendrologicznym w Glinnej przeznaczony jest dla odwiedzajgcych ogrod
i ruchu turystycznego, a nie dla uczestnikow zawodow Bukowa Cup.

W zwigzku z powyzszym prosimy uczestnikow imprezy o niekorzystanie z parkingu przy ogrodzie oraz pozostawianie
pojazdow wytgcznie na ogdlnodostgpnych parkingach w miejscowosci Glinna.

Parking: GPS 53.28876989087188, 14.721475813389574

Wjazd w rejon Centrum Zawodow mozliwy bedzie jedynie dla zawodnikow kategorii Elite-P, pojazddw organizatora
oraz innych uprawnionych uzytkownikow po wczesniejszym uzgodnieniu z organizatorem.

Dojscie z parkingu do Centrum Zawodow wynosi okoto 1,5 km. Trasa bedzie oznakowana i prowadzi wygodng drogg
dojsciowa. Prosimy o uwzglednienie dodatkowego czasu potrzebnego na dojscie podczas planowania przyjazdu.

TRASA
Limit czasu: Elite-0, Elite-J: 120min; Elite-P: 140min
Dtugosc trasy: 34 punkty, 580m, 25 m przewyzszenia

TOALETY

Na terenie Centrum Zawodow dostepne beda 3 toalety przenosne, w tym 1toaleta przystosowana do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnosciami. Dodatkowo w budynku Punktu Informaci Przyrodniczo-Lesnej w Glinnej do dyspozycji
uczestnikow pozostang 2 toalety stacjonarne, w tym 1dostosowana do potrzeb osab z niepetnosprawnosciami.

START
Start o godzinie 09:00
Odlegtosc z Centrum Zawoddw do startu - 200 m, 2 m przewyzszenia
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FORMA ZAWODOW

Trasa podzielona jest na 2 czeSci. Pierwsza czesc odbywa sie po Sciezce
parkowej. Dtugosc pierwszej czesci to 140 m, 10 punktow, 1 m przewyzszenia.
Na trasie znajdowac sie beda odcinki jednokierunkowe (ONE WAY). Oznacza to, ze
po przekroczeniu linii wyznaczajace) jego poczatek dozwolone jest poruszanie
sig tylko do przodu zgodnie z kierunkiem trasy (mozna sig zatrzymac ale nie
mozna iS¢ w tyt). Odcinki te oznaczone beda rowniez na opisach kontrolnych
tak samo jak przebieg obowigzkowy. Zawodnicy zobligowani sg do podbicia
wszystkich punktow kontrolnych znajdujacych sig na opisach przed odcinkiem
jednokierunkowym przed wejsciem na ten odcinek. W przypadku pomytki i
pominiecia jakiego$ punktu nie bedzie mozliwosci powrotu i podbicia odpowiedzil
Po podbiciu pierwszej mety za 90 m znajdowac sig bedzie pierwsza stacja
czasowa. Nastepnie po wyznakowanej trasie zawodnicy udajg sie do drugiej stacji
czasowej oddalonej o 700 m.

1 uwagi na zty stan kostki brukowej pomiedzy pierwsza a drugg czasowka (ok
600m) istnieje mozliwos¢ dla zawodnikdw na wazkach podjechac go samochodami.
Podjecha¢ moga do znaku DROGA LESNA i poczatku drogi asfaltowej, kawatek
dalej znajduje sie druga stacja czasowa. Nie ma mozliwosci aby transport tam
oczekiwat, po wysadzeniu zainteresowanych powinien wrdci¢ na wyznaczony
parking. Ta sama sytuacja dotyczy powrotu z trasy.

Po niej po 210 m znajdowac sig bedzie start drugiej czesci trasy. Ta czeSc przebiega
po drodze asfaltowej bez ruchu samochodowego. Dtugosc drugiej czesci to 440
m, 24 punkty,24 m przewyzszenia. Po podbiciu drugiej mety za 140 m znajduje sig
trzecia i ostatnia stacja czasowaWszystkie stacje czasowe sktadaja sie z trzech
zadan (brak odpowiedzi ZERQ).

SYMBOLE SPECJALNE

x Symbolem 531.2 przedstawiono tablice informacyjne i tawy piknikowe.

Symbolem T15 przedstawiono lisie nory.
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KLASYFIKACJA A

Decyduje liczba poprawnych odpowiedzi z trasy, a w przypadku remiséw czas =

ze stacji czasowych (60s kary, brak odpowiedzi ZERQ). =

j ych (60s kary, p ) 357Zj7 L
PODBICIE AWARYJNE Q
Co robic, gdy puszka lub chip nie dziatajg? 90

Jesli nie mozesz potwierdzi¢ punktu kontrolnego, skorzystaj z podbicia awaryjnego. Zrob dziurke w opisie danego
punktu agrafka wg schematu. Poinformuj o tym sedziego na mecie - zbierze on Twojg mape i zadba o dodanie tego
do wynikaw.

ROSLINNOSC

Podczas rysowania mapy, planowania oraz ostatniej kontroli trasy, roslinnos¢ jeszcze nie zdazyta zakwitngc.
Roslinnos¢ zmapowana zostata zatem na stan obecny w dniu kontroli wg widocznosci (nie przebieznosci tak jak
na Bn0).

LISTA STARTOWA
Lista startowa jest dostepna na stronie internetowej topyg.cz. Prosimy o zapoznanie sie z nig i jak najdoktadniejsze
przestrzeganie wskazanych informacji.

META
Odlegtosc z mety do Centrum Zawodaow - 1540 m, 5 m przewyzszenia. Powrot do CZ odbywa sig ta samg trasg, ktdrg
szliscie. Prosimy o zachowanie ciszy, poniewaz w tym czasie inni zawodnicy bedg w trakcie rozwigzywania zadan.

WYNIKI
Wyniki dostepne na stronie topyq.cz chwile po starcie ostatniego zawodnika.




ES - BIEG KLASYCZNY (3.05.2025 r.) [~
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CENTRUM ZAWODOW ?ﬂﬂ
0gréd Dendrologiczny Glinna (53.2980965745921, 14.720637727412605) 5/

MAPA )
,0grod Dendrologiczny Glinna” (nr PZ0S 2026-027-3172-7PM)

Skala: 1:10 000, dla kategorii KM16-KM33 1:15 000, od kategorii KM65 skala 1.7 500 e-om

Autor: Grzegorz Zwolinski

Aktualno$c: kwiecien 2026

Trasy: Barttomiej Mazan

Limit czasu: 180 minut

PARKING

Zgodnie z ustaleniami z Nadlesnictwem Gryfino, ze wzgledu na okres majowkowy oraz zwigkszony ruch turystyczny,
maty parking bezposrednio przy Ogrodzie Dendrologicznym w Glinnej przeznaczony jest dla odwiedzajacych ograd
i ruchu turystycznego, a nie dla uczestnikow zawodow Bukowa Cup.

W zwigzku z powyzszym prosimy uczestnikow imprezy o niekorzystanie z parkingu przy ogrodzie oraz pozostawianie
pojazddw wytacznie na ogolnodostepnych parkingach w miejscowosci Glinna

GPS 53.28876989087188, 14.721475813389574

Wjazd w rejon Centrum Zawodow mozliwy bedzie jedynie dla osob z niepetnosprawnosciami, pojazdow organizatora
oraz innych uprawnionych uzytkownikow po wczesniejszym uzgodnieniu.

Dojscie z parkingu do Centrum Zawodow wynosi oketo 1,5 km. Trasa bedzie oznakowana i prowadzi wygodng droga
dojsciowa. Prosimy o uwzglednienie dodatkowego czasu potrzebnego na dojscie podczas planowania przyjazdu.

TOALETY

Na terenie Centrum Zawodow dostepne beda 3 toalety przenosne, w tym 1toaleta przystosowana do potrzeb osdb
z niepetnosprawnosciami. Dodatkowo w budynku Punktu Informacji Przyrodniczo-Lesnej w Glinnej do dyspozycii
uczestnikow pozostang 2 toalety stacjonarne, w tym 1dostosowana do potrzeb osab z niepetnosprawnosciami.

START

Start o godzinie 10:00

Odlegtos¢ z Centrum Zawodow do startu - 370 m
Droga wyznakowana faworkami.

WODOPOJE
Dla najdtuzszych kategorii organizator przygotowat wodopoje na trasie.

META
W centrum zawodow.
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£ACZENIE STARTOW BnO | TRAIL-0 Sﬂ

—,
Zawodnicy startujacy tego samego dnia zaréwno w biegu na orientacje (Bn0), =, ﬂ
jak i orientacji precyzyjnej (Trail-0), ktdrzy z przyczyn organizacyjnych
lub czasowych nie zd3zg na swojg wyznaczong minute startowa, nie muszg sig martwic.
Organizator przewiduje mozliwos¢ indywidualnego rozwigzania takiej sytuacii. Po zgtoszeniu sig do obstug
startu zawodnik zostanie dopuszczony do startu z puszki startowej lub otrzyma nowy mozliwy czas startu.
Prosimy o wczesniejsze poinformowanie obstugi startu lub biura zawoddw, jesli zawodnik przewiduje problem z
dotarciem na swaj start.

BUFET

W centrum zawodow podczas E1E3-E5 bedzie dziatat dobrze zaopatrzony bufet z grillem. Ptatnos¢ gotowka - PLN
lub EUR.

UBIOR

Sprint - ubidr dowolny, zakaz biegania w butach z kolcami.
Biegi lesne - ubior zakrywajacy cate ciato z wyjgtkiem gtowy, szyi i rak.

NUMERY STARTOWE

Organizator przekaze zawodnikom numery startowe w biurze zawodow. Numery obowigzuja wytgcznie podczas
startow w konkurencjach orientacji precyzyjnej (Trail-0).

Kazdy zawodnik zgtoszony do Trail-0 otrzyma jeden numer startowy, ktory nalezy posiadac podczas wszystkich
startow w tej formule zawoddw. Prosimy o jego odpowiednie przymocowanie oraz zachowanie przez caty czas
trwania imprezy.

Wychodzac naprzeciw idei ekologii, prosimy o zabranie ze sobg wtasnych agrafek do przypiecia numeru. Osoby,
ktdre ich nie zabiorg, nie musza si¢ martwic - w biurze zawodow bedg one dostepne do pobrania.

PRZEPISY

Zawody zostang rozegrane wedtug przepisow Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowe;.

SIS

77
——

y




LABEZPIECZENIE PK S:

Punkty kontrolne podczas E1, E3-E6 zabezpieczone przed ingerencija —

0sob trzecich poprzez rozsypanie konfetti oraz znacznik biato-pomaranczowy Ijﬂ

z kodem punktu kontrolnego. ﬁ
=/ Q

OPIEKA MEDYCZNA

Organizator zapewnia opieke medyczng. Numer alarmowy: 112
Kierownik Zawodow: 668 009 601

NAMIOTY KLUBOWE E1, E3-ES

Organizator nie zapewnia ogdlnodostgpnych namiotow dla Uczestnikow.
Zalecamy zabranie namiotow klubowych.

PRZERWANIE BIEGU

Zawodnicy, ktorzy sg zmuszeni przerwac bieg, muszg zameldowac sig na mecie celem poinformowania
Organizatorow.

PROCEDURA STARTU

ORIENTACJA PRECYZYJNA - ZERO TOLERANCJA

Zero tolerancja wynosi 4m. Oznacza to, Ze jezeli poprawng odpowiedzig jest ,ZERQ", Zaden lampion nie moze
znajdowac si¢ mniej niz 4m od poprawnego migjsca wg mapy.




WYNIKI NA ZYWO

Wyniki na zywo z biegow na orientacje beda publikowane na portalu OResults.
eu.

Wyniki konkurencji orientacji precyzyjnej (Trail-0) beda dostepne na stronie
https:/[topyaq.cz/series.

NAGRODY

Organizator przewiduje dyplomy, medale dla miejsc 1-3. W kategoriach do KM-
14 dla miejsce 1-6.

UWAGI

Uczestnicy zawodow ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie. Organizator jest
ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilne;.

KONTAKT

Adres e-mail: kontakt@bno.szczecin.pl

Strona internetowa: http://bukowacup.pl

Kierownik Biura: Aleksandra Mazan tel. 721121141
Dyrektor Zawodow: Barttomiej Mazan tel. 668 009 601




